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17 Mio. stationäre 
KH-Patient:innen… 

(Destatis, 2022)

… in 1.887 
Krankenhäusern.

(Destatis, 2022)

Davon 2,1 Mio. auf 
Intensiv…
(Radtke, 2022)

… und 430.000 
beatmet. (Radtke, 2022)

Maschinelle Beatmung

Pneumonie
Neurologische 

Störungen
Fatigue Muskelabbau

Organische 
Schäden

(Dirkes & Kozlowski, 2019; Schönhofer
et al., 2019; Vanhorebeek et al., 2020)
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Weaning!



Stand der Forschung
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/, Suche und Zugriff am 30.10.2023
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Problem
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Rückgang der 
Publikationen

MeSH-Term ‚ventilator weaning‘ – Suche 
30.10.2023 in PubMed

Bisherige Arbeiten 
„are specific to single
elements and neglect
the contextual issues“

Crocker & Kinnear, 2008

Weaning als komplexes 
Verfahren, multimodaler 

Prozess

Mårtensson & Fridlund, 2002

Zwei zentrale Forschungslücken

Fehlende Evidenz zur Verbindung 
von Maßnahmen und Resultaten 

durch isolierte Untersuchungen und 
fragmentarischen Charakter

Großes Theoriedefizit, welches z.B. 
in der vielseitigen Verwendung des 

Terminus ‚Weaning‘ mündet



Ziel & Fragestellung

1) Systematische Erfassung und Beschreibung des Beatmungsentwöhnungsprozesses und

2) Entwicklung einer Theorie und eines Modells zur Beatmungsentwöhnung

➢Wie setzt sich das Ventilator-Weaning bei erwachsenen 
Intensivpatient:innen zusammen?

➢Welche Ergebnisse lassen sich durch das Ventilator-Weaning bei 
erwachsenen Intensivpatient:innen erzielen?

➢Wie lassen sich die Mechanismen im Prozess des Ventilator-
Weanings theoretisch fassen und nachvollziehbar abbilden?
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Funnell & Rogers, 2011, S. 1

Methodisches Vorgehen

„A program theory is an explicit
theory or model of how an
intervention […] contributes to a
chain of intermediate results and
finally to the intended or observed
outcomes.“

Funnell & Rogers, 2011, S. xix



Erste 
Ergebnisse 
aus Phase I
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Medikamente

•Sedativa

•Analgetika

•Weitere

Ernährung

Physikalische 
Therapie

Beatmungsmodi und 
–einstellungen

Luftröhrenschnitt

Interventionsbündel

n = 194 Studien
Maßnahmen zur 

Beatmungsentwöhnung



Erste 
Ergebnisse 
aus Phase I
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n = 30 Studien

Erleben der 
maschinellen Beatmung

Physischer 
Discomfort

Durst

Dyspnoe
Eingeschränkter 

Schlaf

Lautstärke Schmerzen

Eingeschränkte 
Kommunikationsfähigkeit

Verlust von Autonomie
Gefühl der 

Fremdbestimmung

Hilflosigkeit, Angst
Eingeschränkte 

Wahrnehmungsfähigkeit
Gefangensein in einem 

Schwebezustand

Entkoppelung von der 
realen Welt

Einsamkeit durch Isolation
Anhaltende Müdigkeit und 

Erschöpfung

Fühlen der existenziellen 
Bedrohung des Lebens

Nachdenken über die 
eigene Endlichkeit

Psychosoziales Erleben Körperliches Erleben



Ausblick

1) Übersichtsarbeit: Bedürfnisse und Bedarfe von beatmeten 

Intensivpatient:innen

2) Entwicklung einer Theorie der Beatmungsentwöhnung

3) Überprüfung der Theorie in der Versorgungspraxis 

(Intensivstationen, Weaning-Zentren)
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Zusammenfassung

• Hintergrund: Immer mehr Beatmungen in Deutschland

• Problem: Forschung ist zu isoliert, zu unsystematisch

• Ziel: Die Systematisierung und Ordnung des Beatmungsentwöhnungsprozesses

• Erste Ergebnisse: Maßnahmen zur Beatmungsentwöhnung, Erleben der Beatmung

• Ausblick: Bedürfnisse beatmeter Patient:innen, Theorieentwicklung, Überprüfung der Theorie 

auf Intensivstationen
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